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Resumen

El punto de partida es el aqui y el ahora de la urgente necesidad de
una cultura de paz, prevenciéon de la violencia y la inminente futura
construccion de sistemas pacificos a nivel mundial. Se trata de un
tema tan antiguo como actual, que ha supuesto un desafio a los largo
de la historia a pensadores e intelectuales desde distintas posiciones,
desde la méaxima de “si quieres paz prepérate para la violencia”
siendo el resultado el circulo vicioso de la violencia, hasta visiones
mas positivas que se sitlan en alcanzar la paz por medios pacificos.
En este sentido nos ocupa la contribucién a las ciencias sociales del
proyecto epistemoldgico de las ciencias de la paz del socidlogo y
matemaético Johan Galtung.

Para Galtung epistemoldgicamente las ciencias de la paz distinguen
tres ramas de la investigacion: la investigacién empirica (datos), la in-
vestigacion critica (valores) y la investigacion constructiva (teorias), en
este tercer enfoque se intentara ajustar las teorias a los valores pro-
duciendo visiones de una nueva realidad que supondré una mirada
constructiva hacia futuras posibilidades fundadas en valores.
Galtung sefiala que las ciencias de la paz tienen por tanto tres lados
gue son necesarios y complementarios que representa a través del
tridngulo: datos-teorias-valores, cumpliendo con las normas de inves-
tigacion cientifica y compartiendo e incluso colaborando con algunos
supuestos de otras ciencias, ciencias aplicadas, asi como la colabora-
cion, participacion y conclusiones abiertas al publico y sometidas al
andlisis de la comunidad cientifica.
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1. Introducciéon

El punto de partida es el aqui y el ahora de la urgente ne-
cesidad de una cultura de paz, prevenciéon de la violencia y
la inminente futura construccion de sistemas pacificos a nivel
mundial.

Desde los origenes de las primeras civilizaciones hasta nues-
tros dias, las conductas humanas derivadas en violencia y como
evitarlas han sido temas de gran preocupacion para personajes
que han representado la sensatez y la reflexion en torno a la
manera de cémo vivir y permanecer en el lado contrario a la
guerra. La paz como necesidad.

En este contexto en el siglo XX emerge la figura de un ma-
tematico y socidlogo de origen Noruego, se trata del profesor
Johan Vincens Galtung el cual junto con otros pensadores y ac-
tivistas y bajo un mismo propdsito, no el de arreglar el mundo
pues seria una ilusién pero si con el objetivo de construir sis-
temas pacificos por medios pacificos, se emplean en la tarea
de elaborar un proyecto epistemoldgico de las ciencias de la
paz como primer paso.

En este sentido es que nos ocupamos imprescindiblemente
de la contribucién a las ciencias sociales del proyecto episte-
moldgico de las ciencias de la paz de Johan Galtung para cons-
truir futuros pacificos, pues su proyecto supone el 50% de los
estudios de la paz a nivel mundial.

En la presente comunicacion abordaremos a vista de péjaro
el proyecto epistemoldgico de las ciencias de la paz del pro-
fesor Johan Galtung y para ello se revisaran tres plantea-
mientos:

a) Elpunto de partida para alcanzar |a paz es la adquisicion
de conocimientos, los cuales nos aportaran la comprension de
la compleja condicién humana en el manejo del conflicto para
seguidamente pasar a la accién en la construccién de sistemas
pacificos a través del fomento, adquisicion de habilidades y
el uso de técnicas, siendo la combinacidon de estos tres ele-
mentos la constante férmula base: conocimiento + habilidades
+ praxis. (Féormula base: C + H + P).

b) Sobre la férmula base (FB) se elaborara la epistemo-
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logia de las ciencias de la paz, sustentada en Investigacion
cientifica + aplicacion practica = Ciencia aplicada de la paz.

c) El resultado la Teoria de la paz puesta en practica por
trabajadores de paz.

2. Proyecto epistemolégico de las ciencias de la paz como
disciplina

Para la elaboracion de la base epistemoldgica de las cien-
cias de la paz, Galtung parte del precepto de la paz por medios
pacificos, como una constante en el mundo de las relaciones
internacionales y politicas exteriores, entendiendo la paz como
poner fin a una guerra, pero el concepto paz y las ciencias de
la paz van mucho mas alla, para Galtung la paz es como un
continuum y si estamos hablando de paz, la violencia serd un
elemento a extinguir o paulatinamente a disminuir, por tanto la
paz como ausencia y/o reduccién de todo tipo de violencia y
la paz como transformacién creativa y no violenta del conflicto.

Para poder dar salida a esta concepcion positivista de paz,
Galtung propone en primer lugar dar un giro epistemoldgico a
su estudio, a través de tres aspectos que constituyen necesa-
riamente las ciencias de la paz:

- El caracter cientifico (con investigacion rigurosa).

- El carécter practico (como ciencias aplicadas a lo con-
creto).

- Y el caracter activo (mediante el uso de técnicas) de la
paz.

Estos tres aspectos, junto con las fuertes influencias de cos-
movisiones orientales y la inspiracion de Mohandas Gandhi,
constituiran el desarrollo riguroso y cientifico de la disciplina de
las ciencias de la paz elaborado por Johan Galtung.

A continuacion se desarrollan los tres aspectos epistemolo-
gicos de las ciencias de la paz:

- Desde la investigacion el proyecto epistemoldgico de
Galtung cumple con las normas de investigacion cientifica;
datos, valores y teorias, asi como, colaboracién, participacion
interdisciplinar y conclusiones que estaran abiertas al piblico y
sometidas al andlisis del resto de la comunidad cientifica.

Galtung distingue tres ramas de investigacién sobre la paz
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(Galtung y Pina 1996: 133-165): la investigacion empirica, basada
en la sistematica comparacion de teorias con la realidad empi-
rica (datos), revisando las teorias si coinciden o no con los datos,
teniendo los datos méas peso que la teoria. La investigacién cri-
tica, basada en la sisteméatica comparacion de la realidad empirica
(datos) con valores, intentando, mediante palabras y/o acciones,
cambiar la realidad si no coincide con los valores, teniendo los
valores mas peso que los datos y la investigacion constructiva,
basada en la sisteméatica comparacion de teorias con valores, in-
tentando ajustar las teorias a los valores, produciendo visiones de
una nueva realidad, teniendo los valores mas peso que la teoria.

Las tres ramas son importantes, necesarias y complementarias,
por un lado los datos (empirismo) nos proporcionan la evidencia
de una sociedad patoldgica, con los costes de las guerras; hu-
manos y materiales, visibles y menos visibles, la violencia estruc-
tural, por otro lado los valores (criticismo) nos dan la evidencia
del cambio de la realidad del pasado al presente y pronostica un
futuro pendiente de confirmar y en tercer lugar la investigacion
constructiva (teorfas) que construye visiones futuras de una nueva
realidad, lo que Eleonora Masini y Galtung proponian como vi-
siones de futuro, una nueva dimension. Los estudios sobre la paz
investigan el pasado, presente y futuro (Masini y Galtung, 1983).

Dicho modelo es representado graficamente por Galtung por
un tridngulo que combina estas dos categorias de conceptos:

DATOS

Empirismo Criticismo

TEORIAS VALORES

Constructivismo

Cuadro 1.- El tridangulo datos, teorias, valores.
Fuente: Galtung (2003c)
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Galtung, sefala que las ciencias de la paz por tanto tienen
tres lados: datos-teorias-valores. La investigacion sobre los estu-
dios de paz desde el empirismo, la critica y el constructivismo,
son enfoques que se apoyan el uno sobre el otro debido a las
conexiones internas en el tridngulo datos-teorias-valores. Los
datos dividen el mundo entre lo percibido y lo no percibido, las
teorias entre lo previsto y lo imprevisto y los valores dividen el
mundo entre lo deseado y lo rechazado. La légica del empirismo
es la de ajustar las teorias con lo percibido y eso sea lo previsto
y lo no percibido en lo imprevisto. La légica de la critica ajusta
la realidad de tal forma que el futuro produzca datos en los que
lo percibido que ha constituido teoria sea lo deseado y lo no
percibido sea no percibido. La légica del constructivismo es dar
con nuevas teorias, ajustadas a valores, es decir, da forma a que
lo deseado sea previsto y lo rechazado imprevisto. Galtung re-
fiere que no hay nada nuevo en ello y de esta légica se extrae
la teoria del miedo. Con este procedimiento se manipula la rea-
lidad influyendo en los individuos y los colectivos, en aras de la
creencia transmitida de un mundo aparentemente mejor.

- Las ciencias de la paz como una ciencia aplicada, ex-
ploran la realidad empirica, estudio e investigacion de la rea-
lidad, en busca de otras opciones, recursos, ideas hacia una
realidad en principio potencialmente mejor. Eliminando la per-
version manipulativa que lleva a los individuos a pensar y creer
en un sistema cerrado, inmévil e invariable de una realidad
empirica prevista y por tanto deseable, se tratard de buscar el
puente cognitivo, de una teoria lo suficientemente abierta para
prever lo no percibido, contando con los valores que marcan lo
rechazado y lo deseado. Y ello bajo la realizacion del ejercicio de
la sistematizacion que nos sirva de guia para la recopilacién de
datos, formacién de teorias y elaboracion de informes. Evitando
la conceptualizacién en términos de localizacion geogréfica, sea
del problema analizado, sea del autor, pues iria en sentido con-
trario al globalismo de las ciencias de la paz.

Galtung propone tres paradigmas que ayudaran en la pro-
funda comprension de la ciencia aplicada de la paz (Galtung,
2003:52-57).
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e El Paradigma de las ciencias de la salud; Diagnéstico,
Prondstico y Terapia.

Se toma como ejemplo el paralelismo ciencias de la paz
con la rama de la salud, representandolo de nuevo en la figura
geométrica del triangulo con sus tres lados: diagnostico-pro-
nostico-terapia y comparandolo con el tridngulo datos-teo-
rias-valores, dicha comparativa se refleja: en el Diagndstico
como anélisis basado en Datos, en parte recogidos de los sin-
tomas de paciente, otra como anamnesis, la historia clinica del
paciente y la informacién del contexto. En el Prondstico como
predicciones sobre la probable evolucion de la enfermedad
del paciente, las cuales estdn basadas en las Teorias y varia-
bles del contexto, y por Gltimo la comparativa Valores con el
Tratamiento y/o Terapia, pues se trata de una intervencion apo-
yada en valores y teorias resultados generales de otros casos y
con la intencién positiva de la salud de construir méas defensas
y/o negativa de que desaparezcan los sintomas.

Los resultados de la dindmica labor del D — P - T irdn desde
el més éptimo excedente de salud hasta la limitada prolonga-
cién de la vida, siendo estos resultados calificados de exitosos,
cada uno en su grado.

Aunqgue se tracen mapas Diagndstico — Prondstico — Terapia,
no dejan de ser cartografias genéricas, sometidas a cambios en
el tiempo y espacio, a variables derivadas de la complejidad
de los multiples contextos que corresponden a seres humanos
concretos y especificos, por tanto no se da un proceso de en-
fermedad idéntico. En este sentido transitan también las cien-
cias de la paz.

En las ciencias de la paz intimamente vinculadas a la vio-
lencia, el diagndstico que se da es el de la violencia general-
mente directa que es la mas visible, el prondstico es que si no
se interviene la violencia generard mas violencia y la terapia
generalmente establecida es la de la inhabilitacion del cuerpo
(amputacion, esterilizacion, castracion, torturas, lobotomia,
castigos, incluso eliminacién — pena de muerte). Como hemos
visto los mapas genéricos no nos guian por todos los territorios
y testigos somos que estos procedimientos no nos llevan muy
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lejos. Necesitamos tratamientos alternativos para las ciencias
de la paz, menos violentos, la alquimia no puede estar com-
puesta por los mismos elementos que la enfermedad, necesi-
tamos en primer lugar recuperar el potencial perdido.

* El paradigma de la investigacion sobre la paz: seis es-
pacios, sistemas inter/intra.

Revisado el primer modelo recordamos que en las ciencias
de la paz el diagndstico es estado de violencia, el prondstico
son procesos de violencia que crecen, se estabilizan y de-
crecen, y la terapia entra en procesos de disminucién de la vio-
lencia en cuanto paz en negativo, y procesos de potenciacién
de la vida en cuanto paz en positivo. Desde ahi es que ya se
puede vislumbrar lo que seréd el concepto de paz positiva y paz
negativa y para ello sera necesario conocer en profundidad, el
binomio violencia — paz, por un lado que es la violencia, sus
causas y consecuencias y/o por otro lado que es la paz, causas
y consecuencias.

Para continuar con el conocimiento del binomio V - P,
Galtung establece la necesidad de elaborar una tipologia que
dé respuestas, utilizando el esquema de los seis elementos:
Espacio (mundo), Tiempo, Naturaleza, Persona, Sociedad,
Conocimiento (cultura), a su vez subdivididos en subtipologias
y la distincion de los sistemas intra/inter, que combinados ele-
mentos y sistemas proporcionaran doce factores. Llegando al
tercer paradigma utilizado de las ciencias de la paz; cuerpo,
mente, estructura y cultura.

Las Subtipologias de los seis espacios son las siguientes:

Espacio (Mundo (M)): noroeste, noreste, suroeste, sureste
territorial (sistema de estado no territorial), (capital, sociedad
civil, pueblo).

Tiempo (T): tiempo interior Kairos, y tiempo exterior cronos.

Naturaleza (N): seres humanos, animales, plantas, microrga-
nismo, virus.

Conocimiento (Cultura (C)): Occidente |, occidente Il, indica,
budista, sinica y nipona.

Persona (P): necesidades de supervivencia, bienestar, li-
bertad, identidad.
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Sociedad (S): naturaleza, género, generacion, raza, clase,
nacion, pais.

Trabajar el binomio V — P a través de todas las subtipologias
se hace arduo, por lo que Galtung lo simplifica, distinguiendo
entre violencia y paz en los espacios: naturaleza, actor, estruc-
tura, cultura y tiempo.

Tomemos el estudio de la violencia sea intencionada o no,
en los espacios. En primer lugar la violencia natural, seria la vio-
lencia que tiene lugar y se origina en la naturaleza, incluidos los
seres humanos, no siendo intencionada. La violencia directa o
de actor, es la que tiene lugar en espacios personales, sociales
y mundiales, y es voluntaria o intencionada, bien por acciones
unilaterales o bien por individuos dentro de colectividades. La
violencia indirecta o estructural, es la que se encuentra implan-
tada, incrustada en los espacios personales, sociales, y mun-
diales, se resalta que en principio no es intencionada. La vio-
lencia cultural, que legitima la violencia directa y la estructural,
es cometida por los individuos de manera intencionada o no
intencionada. La violencia temporal, es decir, continuada a lo
largo del tiempo, tendra consecuencias negativas sobre las fu-
turas generaciones.

Finalmente en cuanto a la violencia intencionalidad, no existe
intencionalidad en un terremoto, ni tampoco en el ataque de
animal, esta sélo puede surgir en los seres humanos de forma
individual o colectiva, en espacios sociales y/o mundiales y uti-
lizando los distintos tipos de violencia. Pero las consecuencias
dafinas de la violencia intencionada las encontramos en todas
partes: en la humanidad, en la naturaleza, en las culturas, civili-
zaciones, cosmologias, etc.

Sobre la paz, recordamos que paz negativa es la ausencia
de cualquier tipo de violencia. En cuanto a la paz positiva,
veamos las tipologias segun los seis espacios: La paz natural es
cooperacién y colaboracién entre todas las especies, ausencia
de lucha. La paz positiva directa consistird en el bien y el cui-
dado en los tres niveles; cuerpo, mente y espiritu, para con-
sigo y para con el Otro, la bondad de palabra y obra, dirigida
a todas las necesidades basicas; de supervivencia, bienestar,
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libertad e identidad. La compasion y el amor es el compendio
de todo ello. (Unién de cuerpos, mentes y espiritus). La paz
positiva estructural sustituira la represion por libertad, explota-
cién por equidad, haciéndolos mas fuertes a través del didlogo
respetuoso en sustitucion de la penetracién, de la integracién
en lugar de la divisidon y segmentacion, solidaridad y ayuda
mutua en lugar de fragmentacion y participacion en lugar de
marginacién y exclusién. Con todo ello se pone delante lo ne-
cesarias que en ocasiones determinadas o contextos concretos
pueden ser las grandes estructuras verticales. Para Galtung las
estructuras alfa son necesarias, pero las pequefias estructuras
horizontales beta son mas hermosas y evitan una estructura-
cién excesiva (Galtung, 2003:58).

Por ultimo sobre la paz, la paz positiva interior: cuyo obje-
tivo es alcanzar la armonia y equilibrio de cuerpo, mente y es-
piritu en una continua escucha y didlogo interno y externo con
uno mismo y con los demés. “Tenemos que recuperar la capa-
cidad de estar con nosotros mismos mientras estamos con los
demas” (Naranjo, 2014). La paz positiva cultural supone susti-
tuir la legitimacion de la violencia a través de la cultura por la
legitimacion de la paz del mismo modo, en la cultura (himnos,
fiestas, arte, religion etc.).

En cuanto a la violencia y la paz en el tiempo en el esquema
de los seis espacios. Seria la sucesion de estados por los que
pasa la materia, aqui la sucesion de estados seria el proceso y
la materia la violencia y la paz, por tanto el proceso que sigue
la violencia y/o la paz, con movimientos répidos o lentos que
crecen, se estabilizan y decrecen, con o sin la intervencion
humana. Este proceso en la violencia tiene un limite; la muerte
y en la paz no hay limite, se conocen términos que representan
la violencia en su extremo, como: homicidio, genocidio, cultu-
ricidio, ecocidio, omnicidio. Y en la paz. ;Qué términos repre-
sentarian la paz llevada al extremo? la homeostasis como paz
in extremis.

* El paradigma de la investigaciéon sobre la paz; cuatro
factores: cuerpo, mente, estructuray cultura (Galtung, 2003:65).

La metodologia de la sistematizacién en la elaboracién de
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una ciencia es imprescindible pero también es compleja, en el
modelo anterior se pudo ver a través de todo el recorrido de
la violencia y la paz en los seis espacios, quedando pendiente
la distincion fundamental de los sistemas intra-inter (interno
— relacional). De estos surgen dos perspectivas de analisis di-
ferentes y compatibles. El problema que existe en los espa-
cios sociales y mundiales, es la dificultad de compatibilizar lo
interno y lo relacional entre distintas unidades o elementos y
ante esa dificultad es que surgen los conflictos.

Galtung plantea tres perspectivas, que comprenden los
cuatro factores que hacen de unidades o elementos (cuerpo,
mente, estructura y cultura) sobre las que formular hipotesis
sobre la violencia y la paz, son:

* La Perspectiva de la Causalidad: la violencia y la paz
tienen lugar en un espacio, por ejemplo, a nivel interno; in-
trapersonal o intrasocial y se refleja en otro lugar. La hipdtesis
es: el miedo intrapersonal o intrasocial se reflejard horizontal-
mente en el mismo espacio, por ejemplo en el sistema intra-
familiar, en los hijos, asi el trauma que inmoviliza (miedo) se
transmite generacion tras generacion.

* La Perspectiva del Isomorfismo: cada espacio puede
servir de espejo para el otro, siendo similares, o de la misma
forma sus estructuras. Y esto servird para generar hipotesis.
La hipotesis es: se suele dar verticalmente, una estructura de
organizacion autonémica servird de espejo a la local.

* La Perspectiva del Isomorfismo Causal: por tanto, se
transfieren pautas entre espacios por aprendizaje e imitacion
individual o colectivamente, consciente o subconsciente-
mente. Se van clonando. La hipotesis del darwinismo social
de la supervivencia del méas apto en el espacio naturaleza, se
extiende a través del aprendizaje o imitacién a otros espacios,
convirtiéndose en norma de la cultura profunda (cosmologia).

El resultado un modelo que simplifica el segundo modelo
(los espacios) y hace mas facil la comprensién y adquisicion
de perspectiva sobre el binomio violencia — paz. El siguiente
cuadro ayuda a una visualizacién clara.
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FACTORES HIPOTESIS HIPOTESIS
Productores de violencia Productores de paz

Cuerpo Masculino Femenino

Mente No empatico Empético

Estructura Vertical (alfa) Horizontal (beta)

Cultura Centrifugo (occidental) Centripeto

Tabla 1.- Cuatro factores - cuatro hipétesis
Fuente: Galtung, 2003:66

No olvidemos que este cuadro nos servird de apoyo en el
manejo de la complejidad de la basta teoria de la violencia y las
ciencias de la paz, siempre desde la interrelacién, sin caer en el
reduccionismo.

La segunda columna no es la solucién, pues es imposible cons-
truir un mundo social Unicamente con los elementos; femenino,
empatico, vertical y centripeto. No seria real, ni equilibrado.

Para concluir exponemos el paralelismo que existe a nivel in-
dividual y a nivel colectivo. Cuerpo y estructura son materiales,
palpables, fisicos y la mente y la cultura son inmateriales, etéreos,
espirituales. El peso de la hipétesis cultural deriva en tanto que la
cultura conforma la mente, a través de la socializacion, vivimos y
nos relacionamos bajo una cultura que con total permiso se im-
planta en nuestra mente y la forma, y la estructura igualmente esta-
blece las pautas de interaccion. Por tanto el cuerpo recibe érdenes
por un lado de la mente que en parte no es pura y por otro lado del
contexto social, de la estructura y la mente puede influir en la mi-
crocultura interna y en el entorno de cada persona, incluso algunas
mentes pueden influir en la macrocultura, pero aqui no termina
todo, sino que también hay que tener en cuenta que el cuerpo que
es sabio y puede hacer frente a los mandatos de la mente y a la es-
tructura, es decir, normas interiorizadas e institucionalizadas. Ardua
tarea, aunque no totalmente imposible, se puede reducir y dismi-
nuir la obediencia a las normas de la mente, es necesario saber
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escuchar la voz el interior, el respeto a la autoridad interna.

En resumen, se aparta la objetividad como reflejo de una rea-
lidad subyacente inalterable e inamovible, planteamiento también
en auge en las ciencias naturales, en las ciencias de la paz como
ciencia aplicada la postura seria a favor de la objetividad como un
didlogo intersubjetivo.

Finalmente en el proyecto epistemoldgico de las ciencias de la
paz Galtung establece como imprescindible la adquisicion de ha-
bilidades, imaginacion, compasion, constancia y técnicas, y todas
ellas seran las herramientas para la accion, la actuacién y la inter-
vencién, inter- intra, pues en la elaboracion de las ciencias de la paz
las investigaciones por si solas no reducen la violencia directa, es-
tructural, ni deslegitiman la violencia cultural y tampoco construyen
la paz negativa ni positiva. Es indispensable transitar de los cono-
cimientos a las técnicas. Previamente al uso de las técnicas sera
necesario analizar los medios, las condiciones y las alternativas que
puedan conducir a la paz en una sociedad a nivel intra e inter, es-
tudiando y explorando los posibles escenarios, con las condiciones
favorables para alcanzar la paz de la forma mas natural (Galtung,
2003:87).

¢Qué tipo de escenarios? Quizés ;escenarios democréticos,
sistemas estado, sistemas de asociacion, sistemas de disociacién,
sistemas federal de estados, sistemas confederales de estado, sis-
temas unitarios de estados? O quizas ;caminos alternativos ante los
sistemas de organizacion de estados?

¢Cudles caminos? Galtung propone cuatro caminos (Galtung,
1984:43): La Resolucidon de los conflictos de los sistemas enfren-
tados, el equilibrio de poder, el desarme y politicas alternativas de
seguridad.
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