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Resumen

E! famoso episodio de El Quijote gue recoge el paso de Sancho Panza por el
gobierno de la Insula de Barataria nos ofvece la posibilidad y el pretexto iddneo
para sumergirnos en dos cuestiones cardinales cuyo esclarecimiento nos permitird
lograr una comprension de mayor alcance y profundidad del clisico cervantino y
de la sociedad estamental en que se contextualiza la narracion. La primera,
seréa la ingpinada y sorprendente irrupcion del médico Pedro Recio a la vera del
gobernador manchego, en consonancia con el nuevo estatus que los profesionales
de la medicina babian escalado, basta situarse en puestos aledasios del poder en
Espaiia. La segunda, destinada a percibir la estratificacion social que nos
explica y ubica en el contexto social adecuado para comprender tanto las
palabras como las obras del gobernador manchego en su efimera regencia de la
insula.

Abstract

The famous episode of Don Quixote that covers the account of Sancho
Panza's government in the island of Barataria, gives us the opportunity and the
ideal pretext to immerse ourselves into the very heart of two pivotal questions
whose elucidation will enable us to widely understand the scope and depth of the
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Cervantine classic and the stratified society in which the narration is
contextualized. The first one will be the unexpected and surprising irruption of
the doctor, Pedro Recio, next to the Manchegan governor in accordance with the
new status that medical practitioners have reached, close to powerful positions in
Spain. The second one, aimed to perceive the social stratification that explains
and places us within the right context to understand both the spoken words and
the governor's work in bis ephemeral regency in the island.

1. BARATARIA Y LA RAZON TECNOCIENTIFICA

Este breve ensayo intenta mostrar un capitulo de la secular
pugna de los saberes populares, que generalmente se entienden
como sentido comsin, aunque son conocimientos obtenidos por el
método de prueba y error, constituyendo la base experiencial de los
pueblos transmitida por via oral de generacion en generacion, frente
al racionalismo cartesiano fundamentado en el método cientifico, en
la genial novela de Miguel de Cervantes, y que a la postre viene a
malograr el pseudogobierno de Sancho Panza en su, en principio,
anhelada Zzsula de Baratatia. Por otra parte, trataremos de explicar
como y porqué se origina y manifiesta una insélita y germinal
intrusién iatrogénica en la literatura espafiola, jugando un papel
crucial en el desarrollo y desenlace del episodio del gobierno
sanchesco.

Metodolégicamente  nos  apoyaremos en el  analisis
sociometaférico de los imaginarios sociales, cuyos fundamentos y
modo de aplicacién han alcanzado un necesatio y suficiente grado
de desarrollo (Fernandez Ramos, 2015, 2017), que continta
madurando dia a dia frutos mas selectos, crecidos a la sombra de un,
cada vez mas nutrido, grupo de socidlogos (Lizcano, 1999, 2000) y
cientificos sociales en general.



Barataria y la razon tecnocientifica 35

Como es conocido, la irrupcién de la Modernidad y su postetior
consagracion ilustrada se caractetizé, entre otras cosas, por el
cuestionamiento y demolicién de los saberes populares que hasta
entonces habfan dominado el dmbito que después ocuparian las
ciencias naturales y sociales. Desde entonces se libra una lucha
soterrada, en ocasiones cruelmente explicita, entre los
conocimientos populares y las ciencias que surgieron a lo largo del
Renacimiento.

El gobierno insulano de Sancho forma parte de una chanza muy
elaborada que los duques, su mayordomo y criados urden para risa y
solaz de sus cortesanos. Buena parte de la critica identifica a estos
mistetiosos personajes con los historicos duques de Luna y
Villahermosa, pero no se conoce con certeza su identidad y la
cuestion sigue abierta. No extrafia esta ocultacion cervantina de la
identidad de los nobles, cuando se comprende la naturaleza cruel y
mezquina de la burla que organizan en torno a los ilustres
caminantes.

Pero antes de adentrarnos en la investigacion, habremos de
tomar en consideracion una cuestion previa trascendental que hace
ostensible el ingenio cervantino; los hechos aqui narrados ocurren
cuando ya se habfa publicado, con notable éxito, la primera parte del
libro. Los protagonistas, y en esto reside la genialidad del autor, son
conscientes y estan orgullosos de su fama; sus anfitriones los
reconocen como personajes de la famosa novela, creando unas
conexiones y correspondencias entre ficcion y realidad de enormes
implicaciones filoséficas, que no es momento de tratar aqui.

El episodio transcurre inmediatamente después de la aventura
con el caballo Clavilefio, en la que Don Quijote busca desafiar en
singular combate al gigante Malambruno, quien envia una montura
de madera con poderes magicos, que los hara volar por los aires
hasta su morada. Tendrfan, les advierte el duque, que llevar los ojos
vendados para no despefiarse por los vértigos a las alturas de los
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abismos que surcaran. El caballero manchego cree a pie juntillas en
los poderes sobrenaturales de la cabalgadura mecinica —en la
Caballerfa eran corrientes esta clase de prodigios—, siendo avalados
por las palabras de sus nobles anfitriones y corroborado por testigos
y criados. Mas pragmatico, Sancho sélo se convence de la realidad
de la magia al sentir sobre su rostro y ropajes los vientos que los
bromistas les arrojan con unos enormes fuelles, efecto inequivoco,
cree ¢€l, del aéreo y veloz viaje.

La farsa comienza con una exhortaciéon del duque a Sancho para
que se “adelifiase y compusiese para ir a ser gobernador, que ya sus
insulanos le estaban esperando como agua de mayo”, y afiade una
promesa, que disfrutard del gobierno pues “es dulcisima cosa el
mandar y ser obedecido”, a lo que Sancho replica desde su limitada
experiencia que tal cosa “yo imagino, aunque sea a un hato de
ganado”, exhibiendo una perspicacia psicolégica natural sobre el
deleite que en algunas personas provoca la imposicién de su propia
voluntad sobre la de los demas.

El duque comunica a Sancho que deberd ir “vestido parte de
letrado y parte de capitan, porque en la insula que os doy tanto son
menester las armas como las letras; y las letras como las armas.”
Sancho, que se sabe desprovisto de letras, dice bastarse con la
memoria de Christus “para ser buen gobernador”, aunque en

<

cuestion de armas “manejaré las que me dieren, hasta caer”. Los
duques y el resto de los urdidores de la trama burlesca dudan entre
el escarnio y la admiracion ante las comedidas y juiciosas palabras de
quien consideran un simple patan de campo.

Don Quijote, avisado de la inminente partida del nuevo
gobernador hacia su insula, apresura su reconsejo, improvisando
unas prudenciales pautas minimas de gobierno tan ajustadas a la
ocasién como adecuadas a las circunstancias:

Primeramente, joh hijo!, has de temer a Dios; porque en el
temerle esta la sabiduria, y siendo sabio no podras errar en nada. Lo
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segundo, has de poner los ojos en quien eres, procurando conocerte
a ti mismo, que es el mas dificil conocimiento que pueda imaginarse.
Del conocerte saldra el no hincharte como la rana que quiso igualarse
con el buey (Cetvantes, 2008: 868).

Dicho lo cual prosigue su discurso poniendo en entredicho una
de las instituciones mas trascendentales e influyentes del momento
histérico, la pureza de sangre; segin él, “la sangre se hereda, y la
virtud se aquista, y la virtud vale por sf sola lo que la sangre no vale”.
El primer Estatuto de Limpieza de Sangre aparecié en Toledo en
1449 y obtuvo una inmediata réplica en la bula papal “Humani
Generis” de Nicolas V, quien lo desautorizé. A pesar de ello, su
practica se fue imponiendo progresivamente primero en la Iglesia,
luego en las 6rdenes militares y monasticas, y por ultimo, a toda una
serie de empleos oficiales y gremiales en los que se vetaba a los que
no pudieran demostrar su linaje cristiano hasta en siete generaciones
anteriores. No se trataba tanto de un concepto racista como
ideoldgico, ya que no persegufa preservar una raza pura, sino
conservar la integridad y pureza del dogma catdlico. Aunque
también escondia un sustrato de /Jucha de clases pues los cristianos
nuevos —judios y musulmanes conversos— representaban, frente a
la mayorfa campesina, a la pequefia burguesia urbana e industrial que
acaparaba los puestos de plateros, tundidores, tejedores, zapateros,
impresores, curtidores, sederos y otros empleos tipicamente
urbanos como  administradores, mayordomos, escribanos,
abogados, médicos, boticatios, sastres, libreros vy, sobretodo,
mercaderes.

A la hora de juzgar, continia el hidalgo: “Procura descubrir la
verdad por entre las promesas y dadivas del rico como por entre los
sollozos e importunidades del pobre”, y si has de juzgar a un
enemigo “aparta la mientes de tu injuria y ponlos en la verdad del
caso. No te ciegue la pasién propia en la causa ajena.” Los demas
consejos que le procurd se centraban en la propia persona de
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Sancho y versaban sobre el arreglo en el vestir, la frugalidad en el
comer y dormir, y el recato en el folgat, por respeto a si mismo y a
su esposa.

Oidos y recogidos por escrito tales consejos de su sefior, el
escudero emprende camino hacia su fnsula. Al llegar es recibido por
un regimiento a las puertas de la villa donde se habia congregado
todo el pueblo que con mucha pompa y entre vitores lo conducen a
la Iglesia Mayor a dar gracias a Dios para, después de unas ridiculas
ceremonias, entregarle las llaves del pueblo, admitiéndolo “por
petpetuo gobernador de la insula Barataria.” Del palio trasladan a
Sancho al sitial del juzgado para que considerase y respondiera,
segun antigua costumbre, a unas intrincadas y dificultosas cuestiones
como todo “el que viene a tomar posesion desta famosa insula”, de
modo que el pueblo pudiera tomar “el pulso del ingenio de su
nuevo gobernador”.

Alli sentado para hacer justicia, recibe en la sala a dos personajes,
un sastre y su descontento cliente: éste relata que llevé al artesano
un trozo de pafio para hacerse una caperuza, pero sabiendo que algo
de tela sobrarfa pregunto si ¢no habria para dos? y el sastre le dijo
que podtia; o ¢para tres?, a lo que también asinti6 el artesano, asi
sigui6 hasta cinco. El sastre sabfa que podria confeccionatlas, pero
tendria que hacerlas mas y mas pequefias conforme aumentaba su
ndimero, aunque guardé esa reflexién para si. Al entregar el trabajo
al cliente, el artesano le present6 las cinco caperuzas que solo
servirfan para cubtir la yema de los dedos de la mano, con lo que el
labrador se ofendio, acudiendo al juicio del nuevo gobernador para
resolver la cuestién. Sancho considero el problema y resolvié:

Paréceme que en este pleito no ha de haber largas dilaciones, sino
juzgar luego a juicio de buen varén; y asi, yo doy por sentencia que el
sastre pierda las hechuras, y el labrador el pafio, y que las caperuzas se

lleven a los presos de la circel, y no haya mas (Cervantes, 2008: 890).
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Sancho percibe la nimiedad del problema y advierte tanto la
tacafierfa del labrador exigiendo mds y mas caperuzas, como la
trampa del sastre ocultando que mientras crecia el nimero de
caperuzas disminufa su tamafio. Asi condena a ambos, al cliente por
cicatero, al sastre por embaucador.

El segundo juicio, mucho mas peliagudo, enfrenta a dos ancianos
por el préstamo de diez escudos de oro que uno hizo al otro. Uno
de ellos, apoyado en una cafiaheja que le servia de baculo, dice que
ya devolvi6 la deuda y el otro que jamas hubo tal cosa, pero que si
“vuestra merced le tomase juramento, y si jurare que me los ha
devuelto, yo se los perdono”. En aquel tiempo un juramento ante
Dios en presencia de la autoridad civil no era asunto de broma, el
petjuro podria enfrentarse a la hoguera, de ahi que el deudor
aceptase como suficiente tal método probatorio. El deudor accede a
realizar el juramento y para ello pide al prestamista que le sujete el
baculo, mientras, con la mano sobre la cruz, jura ante todos haberle
devuelto el oro. El prestamista queda asi satisfecho, aunque
contrariado pues cree haber olvidado “el céomo y cuando se los
habia devuelto”. Los litigantes se retiraban ya, mientras Sancho
quedd pensativo por un instante, pero al cabo mandé que llamasen
al anciano del baculo, que raudo se alejaba con ayuda de su baston.
Retorné el viejo y el gobernador le solicité que le entregara el
baculo, Sancho lo recogié, y dandolo al otro dijo: “Andad con Dios,
que ya vais pagado”. El anciano suspenso e indignado pregunté si
acaso esa muleta valia los diez escudos de oro que prestara, a lo que
el juez manchego replicé que en ese instante se verfa si él tenfa o no
“caletre para gobernar todo un reino’:

Y mando alli, delante de todos, se rompiese y abriese la cafia.

Hizose asi, y en el corazén della hallaron diez escudos en oro;

quedaron todos admirados, y tuvieron a su gobernador por un nuevo
Salomoén (Cervantes, 2008: 891).
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Interrogado por los presentes sobre cémo habia colegido que en
aquella cafiaheja se hallaba el oro reclamado, Sancho indicé que al
ver jurar al viejo que real y verdaderamente 1o habia devuelto, y estando
al tanto del riesgo del petjuro, dedujo que en ella itfa escondido, asi
no habtfa afrenta a Dios ni a la autoridad, y al final, solicitando que
le regresaran su baston, el oro volverfa con él. Tal demostracion de
cordura y buen sentido admir6 a todos y mas a quienes conocian
que sélo era una parodia para refrse del campesino. Asi continué
juzgando entuertos, derrochando sentido comin y buen juicio,
proporcionando una severa leccién ética que sus burladores no
olvidarfan, ya que los duques habfan ordenado a un escribano que se
apuntara y se les informase de todo cuanto hiciera y dijera el
escudero.

Del juzgado llevaron a Sancho a un suntuoso palacio, residencia
oficial del gobernador, y al entrar en una gran sala, donde lucfa una
“real y limpisima mesa puesta”, sonaron las chirimfas y “salieron
cuatro pajes a darle aguamanos”. Descubrieron la mesa y aparecié
repleta de bandejas desbordantes de fruta y suculentos platos con
diversos manjares que pusieron ante él, pero “apenas hubo comido
un bocado” cuando un personaje que se habia situado a su vera
ordend que se los retiraran, diciendo:

Yo, sefior, soy médico, y estoy asalatiado en esta insula para setlo

de los gobernadores della, y miro por su salud mucho mas que por la

mia, estudiando de noche y de dia, y tanteando la complexién del

gobernador, para acertar a curatle cuando cayere enfermo; y lo
principal que hago es asistir a sus comidas y cenas, y a dejatle comer

lo que me parece le conviene, y a quitarle lo que imagino que le ha de

hacer dafio y ser nocivo al estémago; y asf, mandé quitar el plato de la

fruta, por ser demasiadamente himeda, y el plato del otro manjar
también le mandé quitar, por ser demasiadamente caliente y tener

muchas especies, que acrecientan la sed, y el que mucho bebe, mata y

consume el himedo radical, donde consiste la vida (Cetvantes, 2008:

900).
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Sancho acepta de mala gana el consejo del médico y ordena que
le acerquen un plato de perdices bien sazonadas, que seguro no le
causarfan ningun mal, a lo que el médico replica que “ésas no
comera el seflor gobernador en tanto que yo tuviere vida”. Pero,
¢por qué no?, objet6 Sancho:

Porque nuestro maestro Hipécrates, norte y luz de la medicina, en

un aforismo suyo dice: Ommnis saturatio mala, perdices antem pessima.

Quiere decir: "Toda hartazga es mala; pero la de perdices, malisima"

(Cervantes, 2008: 901).

Ruega por tanto Sancho que de todo lo que hay en la opulenta
mesa le acercasen aquello que comer pudiera sin daflo, como unos
conejos guisados o la ternera asada y en adobo, pero a cada plato
nombrado surge una nueva negativa del médico. Al final solicita una
olla podrida que atisba en un extremo de la mesa, y como ya la habfa
comido en otras ocasiones sin causatle mal pensaba que no recibitfa
reproche alguno, pero el galeno, implacable, alegd exclamando:

Absit! [...] Vaya lejos de nosotros tan mal pensamiento: no hay
cosa en el mundo de peor mantenimiento que una olla podrida. Alla

las ollas podridas para los canénigos o para los retores de colegios o

para las bodas labradorescas, y déjenos libres mesas de los

gobernadores, donde ha de asistir todo primor y toda atildadura; |...]

Mas lo que yo sé que ha de comer el gobernador ahora para

conservar su salud y cotroboratla, es un ciento de canutillos de

suplicaciones y unas tajadicas sutiles de carne de membrillo, que le

asienten el estémago y le ayuden a la digestion (Cervantes, 2008: 901-

902).

Sancho, colérico, ya no puede mas con el hambre que el médico
le impide saciar y estalla: “quiteseme luego delante, si no, voto al sol
que tome un garrote y que a garrotazos, comenzando por él, no me
ha de quedar médico en toda la insula”. Aunque parezca una causa
general contra la medicina y sus practicantes, en este pasaje el
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escudero no juzga y condena a su médico por médico, sino por
ignorante:
Que a los médicos sabios, prudentes y discretos los pondré sobre
mi cabeza y los honraré como a personas divinas |[...] que se me vaya,
Pedro Recio, de aquf; si no, tomaté la silla donde estoy sentado y se la
estrellaré en la cabeza [...] que yo me descargaré con decir que hice

servicio a Dios en matar a un mal médico, verdugo de la repiblica
(Cervantes, 2008: 902).

La inopinada aparicion del galeno en el relato esta justificada por
las circunstancias histéricas. A pesar del denostado papel que la
literatura durea le otorgaba, en ese tiempo el oficio hipocritico
gozaba ya de un notable prestigio en el imaginario popular. Los
médicos de entonces no sélo atendfan a las curaciones y a los
cuidados que sus practicantes dispensaban al cuerpo humano, sino que
extendfan sus atenciones al cuerpo politico. Heredera de la metafora del
cuerpo mistico, que concebia a la comunidad cristiana como un cuerpo
cuya cabeza es Cristo, en la baja Edad Media se habia forjado y
tomado carta de naturaleza en el imaginario social una metafora
equivalente que vefa la republica como un exerpo humano. La fuerza
de la metafora organica en el batrroco fue tal que el desprestigio de
los médicos, hasta entonces vituperados por la literatura, comenzé a
cambiar de signo. Se suponia que quién mejor conociera y supiera
tratar y sanar eficazmente los cuerpos humanos heridos o enfermos,
del mismo modo, sabria remediar los males que aquejaran a la
republica. De ahf la elevada posicion social que algunos practicantes
de la medicina alcanzaron como cargos politicos, convirtiéndose en
los consejeros ideales del soberano barroco. Esta perspectiva
iatrogénica de la politica trajo consigo la proliferacién de numerosos
tratados politicos escritos por médicos.

Entre otros muchos, podemos citar a los médicos-consejeros
reales del Renacimiento: Miguel Sabuco, Francisco Sanchez,
Francisco Vallés, Constantino Ponce, Juan Villalobos, M. Setveto,
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Andrés Laguna o Luis Mercado. Y en el Barroco a: Sancho
Moncada, Miguel Martinez de Leyva, Victoriano Zaragozano y
Zapater, Cristobal Pérez de Herrera, Gonzalez Cellérigo, Pedro
Mercado, etc. De ahi el acierto cervantino al incluir en la narracion
la presencia de Don Pedro Recio ladeando al gobernador.

Un ejemplo paradigmatico de la irrupcién de los profesionales de
la medicina en la ciencia politica, estrictamente contemporaneo de
Cervantes, lo constituye el caso del catalan Jeronimo Merola, nacido
en Balaguer, con estudios de filosoffa y medicina en la Universidad
de Barcelona que, en 1587, publicé un texto con el explicito titulo:
Repiiblica original sacada del cuerpo humano. En el prologo Merola
justifica la invasion de la medicina en la politica acomodando un
dicho clasico a sus prop6sitos: “el cuerpo [no el hombre] es la
medida de todas las cosas” y en consecuencia, afiade, el cuerpo
humano esta en la base de la organizacién de la vida politica, ya que
“existe una correspondencia entre nuestro cuerpo y el de la republica”.
Esa correspondencia esta mediatizada por la metafora que ve la
republica desde la perspectiva del cuerpo humano.

Al juzgar los males que pueden aquejar al cuerpo fisico, Merola
opina que la modificacién de alguno de los 6rganos o la alteracién
de sus actividades conduce a una perturbacion que repercute sobre
todo el organismo y ocasiona un desequilibrio global que puede
arrastrar a la muerte. Lo mismo podtia sucederle a una republica, el
cuerpo humano da la clave porque: “Siguiendo en todo la cifra de
fnuestro cuerpo, cuyo vivo retrato es nuestra republica” se pueden
atajar sus males. Completa as{ un circulo metaférico ya que si, como
dice, el cuerpo es vivo retrato de la republica, a ésta la acaba
mirando como a un cuerpo humano. Asi expresa su admiracién
sobre el particular:

Cuando mas me voy metiendo en las cosas de nuestro cuerpo, y
por sus partes voy midiendo las de la Republica, mas a las veras me

voy maravillando de ver lo mucho que se parecen (Merola, 1587: 47).
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En la anatomfa humana, que Merola conocfa por su profesion,
existen tres 6rganos considerados fundamentales: el cerebro, asiento
del juicio y de los movimientos voluntarios e involuntarios; el
corazon, sede simbolica de la voluntad, que suministra vida al cuerpo
todo, regandolo con la sangre nutritiva que se elabora en el tercero
de los centros vitales, el /bigado. El médico catalin advierte una
correspondencia con los que considera centros vitales de la
repiblica, que legitima la metafora: el cerebro corresponde al
Estado Eclesiastico, el corazén al Estado Militar y el higado al
Tercer Estado, siguiendo la conocida analogfa de la version
platénica de la misma metafora.

Sin embargo, el rey, a quien otros autores equiparan a la cabeza,
corazén o alma de la tepublica, carece de una correspondencia
precisa en el sistema de Merola. Sélo el poder de Dios hace posible,
segun ¢€l, la existencia del rey y por ello no puede ser considerado
como los demds hombres y asi le atribuye cualidades panteistas cuas:
divinas: “el rey se encuentra pues en todas partes y en ninguna’ y,
en todo caso, se encuentra mas alld del cuerpo que forman sus
sibditos. El médico no encuentra aplicable la metafora corporal al
monarca, porque en Espafia el rey estd legitimado como ekgido y
sancionado por Dios y en cuanto tal estd por encima y mas alla de todo
lo corporal-material.

Deja claro Merola, sin embargo, que el monarca —en tanto que
hombre natural— no queda a resguardo de la muerte pues su
cuerpo fisico estd dominado por su naturaleza mortal, pero su
investidura divina le insufla cierta cualidad que obliga al sometimiento
de toda la republica a su voluntad soberana.

La metafora médica convierte el aerpo politico, aquejado por los
males de la época, en paciente al que tratar con remedios clinicos
equivalentes a los usados para las enfermedades del cuerpo fisico.
Las enfermedades serian la ruina politica, econémica y militar, en que
los arbitristas ven sumida a Castilla, justificando un movimiento
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generalizado de autocritica e introspeccion que dio lugar a un nuevo
género de analisis politico: la lamada /Aeratura de crisis. Marcado por
la metafora del cuerpo y su ampliacién iatrogénica, el discurso
arbitrista asumi6 la tarea de diagnosticar las dolencias que suftia el
reino y de recetar los posibles remedios a los males del quejumbroso
cuerpo politico castellano.

En el siglo XVII la metifora corporal estd completamente
asumida por los escritores, no soélo politicos, como Gracian o
Quevedo. Andrés Mendo, por ejemplo, en 1657 en su Principe perfecto
y Ministros ajustados (Santos Herran y Santos Lopez, 2008: 240-253)
ya no usa comparacioén alguna, sino una identidad metaférica total
entre sujeto y término:

Necesita el principe de muchos ojos, oidos, y manos, y lo son sus
consejeros, y ministros [...] Y no bastando dos ojos, y dos oidos,
para verlo, y oftlo todo, ni dos manos para la ejecucion, han de llenar
este ministerio los magistrados, que ayudan a llevar el peso del
gobierno [...] Tantos ojos, ofdos y manos se afiade un rey, cuantos

ministros prudentes y celosos tiene. Por ellos ve, oye y obra
(Documento LXVII).

Utilizando la metafora corporal Mendo trata de ajustar cada
circunstancia real de los 6rganos del principe a su equivalente
metaférico en el cuerpo politico con la mayor naturalidad:

Nadie puede gozar de tan perspicaz vista, que registre las mayores
distancias, porque es limitada la esfera de los ojos. Dos manos solas
no tienen fuerza para multiplicadas obras [...] Y para el gobierno
sitven de ojos, manos y alivio los ministros (Documento LVII).

La transposiciéon de los campos semanticos del cuerpo
anatomico al euerpo politico abandona parcialmente su caracter
heuristico, extendiendo la aplicacién del léxico médico al cuerpo
politico hasta casi desaparecer cualquier referente, quedando
solamente la representacién como auto-referente. En consecuencia,
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la metafora del cuerpo politico poco a poco se banaliza, personificando
dramaticamente al reino como e/ doliente, el afligido o el enfermo. En su
version mas desaforada los escritos politicos de los arbitristas
ofrecen una visién del imperio acorde con la imagineria barroca de
la Pasién como cuerpo martirizado y ecce homo politico. Cuerpo flagelado y
torturado por una cabeza regente de apetito voraz que extrae la sangre de
sus miembros hasta la extenuacion, cuerpo exangiie por el sobresfuerzo
tributario y militar que la corona le exige. Se citan asiduamente
como males del reino las bancarrotas de las cuentas publicas, las
devaluaciones periddicas de la moneda para diferit o anular los
pagos de la deuda contraidas con la burguesia y la banca extranjera,
asi como la proliferacién de forineos en la Corte, a los que se
considera bumwores nocivos 'y venenos que infectan y emponzofian el
cuerpo politico hispano. Humores que hay que purgar para el logro de la
salud piblica. El Reino, se dice, estd contagiado por una enfermedad
mortal, sufre la infeccion de la peste traida por la banca internacional en
atencion a las ambiciones imperiales del soberano.

El paroxismo de esta representacion tragica del cuerpo politico
lacerado 'y desmayado se alcanza con la imagen de la bemorragia
constante de las beridas del reino, /a samgria continuada de la
poblaciéon por las reiteradas levas y los impuestos abusivos para
financiarlas. Asi un arbitrio de Céspedes y Meneses resume
melodramdticamente  la  situacién, sentenciando:  “Sangtias
continuadas sobre flaqueza son mortales” (Redondo, 1992: 67).

En sintesis, los escritores politicos hispanos lograron establecer
una metafora corporal, aplicada a comprender la repuablica
comparandola con el cuerpo humano. Es un cuerpo organico sujeto
a las mismas exigencias y restricciones medioambientales que
padeceria cualquier ser vivo. La republica es, por tanto, un cenpo
cuya salud depende, en el interior, de un equilibrio dindmico de
humores y, en el exterior, del necesario intercambio metabélico con
el medio. En el orden interno el desequilibrio humoral de la
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republica trae consigo la enfermedad que podtfa llegar a acarrear su
muerte. En el externo puede sufrir alguna agresion de su entorno,
resultar herida por un ataque extranjero, incluso perecer al ser
incorporada por conquista a otro Estado.

Pero volvamos a Sancho, a quien dejamos vituperando a su
médico por escatimarle el alimento, que recibe una carta en la que el
duque le anuncia malhadadas nuevas sobre un grupo de personas
disfrazadas que han entrado en su fnsula con intencién de “quitaros
la vida, porque se temen de vuestro ingenio”, desatando la cadena
de sucesos que culminaran el hartazgo de Sancho tespecto al
gobierno de su insula. A pesar de su sorpresa, Sancho insiste:

Lo que agora se ha de hacer, y ha de ser luego, es meter en un
calabozo al doctor Recio; porque si alguno me ha de matar ha de ser

¢él, y de muerte adminicula y pésima, como es la de la hambre
(Cervantes, 2008: 903).

Por fin el doctor Recio, amedrentado, se pliega a los deseos de
Sancho prometiendo alimentarlo esa noche “aunque excediese
todos los aforismos de Hipécerates”. Dicho y hecho, Sancho por fin
logr6 llenar el buche y saciar su apetito. Satisfecho, retoma sus
obligaciones acompafiando a la guardia en su ronda de noche:

Y en siendo hora, vamos a rondat, que es mi intencién limpiar
esta insula de todo género de inmundicia y de gente vagabunda,
holgazanes y mal entretenida. Porque quiero que sepais, amigos, que
la gente baldfa y perezosa es en la republica lo mismo que los
zanganos en las colmenas, que se comen la miel que las trabajadoras
abejas hacen. Pienso favorecer a los labradores, guardar sus
preeminencias a los hidalgos, premiar a los virtuosos, y, sobre todo,
tener respeto a la religién y a la honra de los religiosos (Cervantes,

2008: 919).

En esta somera declaracion, el gobernador manchego utiliza con
verdadero ingenio la metifora de la colmena para juzgar el
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vagabundeo y todo un programa de gobierno, con respeto a los
privilegios estamentales tradicionales del clero y de la nobleza, pero
premiando al industrioso labrador que sustenta los estomagos de
todos. Todos los circunstantes se admiran al ver:
Que un hombre sin letras como vuesa merced, que a lo que creo
no tiene ninguna, diga tales y tantas cosas llenas de sentencias y
avisos, tan fuera de todo aquello que del ingenio de vuesa merced
esperaban los que nos enviaron y los que aqui venimos. Cada dia se

ven cosas nuevas en el mundo: las burlas se vuelven veras y los
butladotes se hallan butlados (Cetrvantes, 2008: 919).

La estratificacion de la sociedad estamental, que petrvive en el
tiempo en que se inserta la narracién, clasificaba y encasillaba
rigidamente a cada uno desde la cuna. En el escaléon mas alto se
hallaban los hidalgos, cuya ideologia era la ideologia de la dlase
dominante, es decir, la ideologfa oficial que servia de modelo e
intentaba imponerse al conjunto de la sociedad. Sus principales
inquictudes no giraban en torno al conocimiento o la industria, sino
alrededor del concepto caballeresco del honor y de la limpieza de
sangre. La capa y la espada venia siendo tradicionalmente un signo
de distincién a la vez que una marca de hidalguia. Pero en el siglo
XVII “todos los hombres, desde el primero hasta el dltimo, se
visten como caballeros, siempre con capa y espada”, escribfa
sorprendido Edmund Verlney, miembro del séquito del Principe
Carlos de Inglaterra, quien visit6 de incdgnito Madrid en 1623 con
vistas a su posible casamiento con la Infanta dofia Marfa (Shaw,
1981: 210).

Entre los hidalgos los hubo inmensamente ricos con titulos
nobiliarios logrados por algun glorioso antepasado en la batalla o en
el servicio a la Corona; propietarios de grandes territorios, con
multitud de sirvientes y esclavos a su cargo, a veces con numerosos
pueblos enclavados en sus sefiorios de los que extrafan diezmos y
mano de obra barata. A la cabeza de ellos se encontraban los
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Grandes de Espafia, con derecho a no descubrirse ante el rey, quien
les dispensaba el tratamiento de “primos”. Aunque también los
habia “pobres de solemnidad”, cuyo tnico patrimonio consistia en
el titulo heredado de caducos esplendores familiares.

Los hidalgos tenian reservados ciertos cargos oficiales que
exigfan la limpieza de sangre, es decir, la ausencia de una sola gota
de sangre morisca o judia, de ahi que la preocupacién por la
genealogfa fuera una obsesién de los nobles espafioles del Siglo de
Oro. Para demostrar dicha limpieza surgieron una legion de
linajistas que se encargaron de elaborar falsas genealogfas que
demostraran la condicién de “castellano viejo” y la ausencia de
impurezas en la sangre de cualquiera que fuese capaz de pagar sus
abultados honoratios. En Sevilla florecié una verdadera mafia de
estos falsos linajistas que se dedicé durante buena parte de la
centuria a extorsionar a todo aquel riago o pretendiente a cargo
publico que no usara y costeara generosamente sus servicios.

Junto al clero, los hidalgos estaban exentos de pagar impuestos
directos. Tampoco podian ser presos por el impago de deudas, ni
ser sometidos a torturas, salvo casos excepcionales. Su noble
condicion hacfa que en caso de encarcelamiento conservaran ciertos
privilegios: se les eximia de las condenas a galeras o a ser azotados.
Si incurtfan en responsabilidades capitales, su muerte se producfa
por decapitacién y no por ahorcamiento como a los siervos. El
régimen penal de los hidalgos en general era mucho mas leve; un
homicidio podia acarrearles solamente una multa o el destierro, si la
victima era un igual, mientras que los miembros del tercer estado
podian ser ejecutados por un simple hurto. En Castilla, a finales del
XVI, se contabilizan 133 mil familias hidalgas. Todos los vizcainos
lo eran por ley ya que en el Fuero Nuevo de Vizcaya de 1526 se
reconoci6 la hidalgufa a todos sus naturales.

En el siguiente escalén se situaba la burguesia urbana, abonada
por la abundante entrada de oro y plata procedente de América, la
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cual favoreci6 la importacién de onerosos productos foraneos de
lujo y ostentacion, procedentes de Italia y Francia principalmente,
que enriqueci6 a una parte del comercio urbano, pero empobreci6 a
los artesanos locales. Los nuevos ricos del comercio suntuatio,
logrado el éxito econémico, abandonaban inmediatamente la
actividad y compraban juros, —primera version de la deuda priblica en
el Reino de Castilla— lo cual les permitfa alcanzar el ideal cortesano
de vivir de las rentas y codearse con la nobleza de sangre (Ubicto ez
al., 1991: 392).

El rapido éxito econémico de unos —principalmente judios y
musulmanes conversos— supuso la ruina de los oficios
tradicionales que sufrieron un importante retroceso en este petiodo.
Esto provocaria la respuesta airada de los gremios con la intencién
de impedir la comercializacion de productos extranjeros. Con
intenciones proteccionistas se extremé el monopolio en sus
mercados naturales y se establecieron nuevas reglamentaciones que
impidiesen, o frenaran durante lustros, el paso a maestros de los
oficiales més cualificados.

Entre los hombres libres, los campesinos fueron el grupo mas
desfavorecido, por explotado, de la sociedad estamental espafiola.
Todas las cronicas de la época los sitdan en el escalén social mas
bajo. La mejor y mayor parte de las tierras de cultivo estaban en
manos del clero o de la nobleza, los cuales recibian altas rentas a
cambio de permitir su cultivo por parte de los campesinos
lugarefios. Generalmente las cosechas se dividian en tres partes, dos
de las cuales iban a parar a manos de la Iglesia o del terrateniente
propietario, siendo un tercio para el campesino. Con lo que les
restaba los agricultores ni siquiera podian satisfacer las necesidades
minimas de sus familias, no mas que una elemental economfa
subsistencia. Sin embatgo, al hablar del campesinado no podemos
generalizar ya que no se trata de un grupo homogéneo. Distaba
mucho la situacién del pequefio propietatio que cultivaba su propio
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minifundio, a la de un arrendatario en los latifundios del clero o de
la nobleza, y mucho menos, si los comparamos con la situacién del
simple bracero, que normalmente trabajaba de sol a sol por un
techo donde cobijarse y comida para él y sus famélicas familias.

Los siervos ocupaban un infimo lugar en la consideracion social
y su numero fue en aumento durante toda la centuria, pues la
categoria de los nobles y burgueses ricos se media por la cantidad de
ellos que posefan. Su estatus dependfa del de su amo, pero sus
condiciones vitales nunca pasaron de la precariedad, de ahi el
apelativo de paniagnados que la literatura aurea les dedico, pues el pan
y el agua eran la base principal de su sustento.

Por dltimo, existian innumerables esclavos en su mayoria
procedentes de las conquistas de plazas arabes de A/ Andalus. Desde
la conquista de Granada muchos esclavos negros y moriscos
quedaron en manos de los nobles o fueron vendidos a los burgueses
con aspiraciones nobiliarias. Tras su reconquista, por ejemplo, la
totalidad de las poblaciones de Valencia y Malaga fueron
esclavizadas y vendidas como tales, al igual que ocurtié con todos
los autéctonos de Canarias. Para agravar aun mds la situacion,
muchos padres del tercer estado se vieron empujados por la miseria
a vender como esclava a su progenie. La condicién de esclavo
suponia la privacién absoluta de derechos —incluida la propia
vida—, los cuales recafan sobre el duefio. A pesar de todo, se
producian muchas liberaciones por dos vias: en pago de algun servicio
especial al sefior, en ocasiones, se premiaba al esclavo con la libertad,
y por la via del casamiento con el duefio viudo/a.

Por debajo de los esclavos incluso, quienes al menos tenfan
garantizado un minimo sustento, se encontraban una multitud de
marginados, indigentes y vagabundos entre los cuales abundaban
minusvalidos, mendigos y picaros a quienes Sancho alude en su
metafora de los zanganos. Sélo en Madrid se censaron 3300 en 1637
y se estiman en 150 mil en toda la peninsula a principios de siglo.
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Las malas cosechas, la carestia y las epidemias intensificaron la
pobreza de los campesinos que engordaban dfa a dia la legién de los
excluidos y empujados a las grandes ciudades, principalmente
Madrid y Sevilla. Esos grupos, en constante aumento, constitufan, y
asi eran percibidos, un peligro potencial que la sociedad barroca
intenté controlar a través de la beneficencia. Incluso hubo
propuestas para su encierro piadoso en determinados lugares:
hospitales y hospicios.

El cuidado de la salud personal en los siglos XVI y XVII
dependia de la purga, la sangtia y la evacuacién de los humores
malignos. Las practicas médicas de prevenciéon contra la peste o la
lepra se basaban enteramente en la exclusion y el rechazo de los
infectados, de ahi que los marginados fueran tratados del mismo
modo (Vigarello, 2005:151). Esa depuracién del cuerpo anatémico
se trasladé como metafora al cuerpo social de ahi que el equilibrio
social, como el del cuerpo, supusiera exclusiones y purgas sociales.
Asf se comprenden las inquietudes de Sancho por proteger su insula
de la invasion de esa “gente baldia y perezosa”, que era una de las
principales preocupaciones sociales del reino en los afios en que E/
Quijote fue esctito.

El desenlace del episodio de Sancho como gobernador de la
fnsula de Barataria se precipita tras las noticias del duque
anunciandole la conjura contra su persona, noticia que Sancho
traslada a don Quijote en carta que dicta a su amanuense:

Escribiome el duque mi sefior el otro dia, dindome aviso que
habfan entrado en esta insula ciertas espias para matarme, y hasta
ahora yo no he descubierto otra que un cierto doctor que esta en este
lugar asalariado para matar a cuantos gobernadores aqui vinieren:
llamase el doctor Pedro Recio y es natural de Tirteafuera, jporque vea
vuesa merced qué nombre para no temer que he de morir a sus
manos! Este tal doctor dice él mismo que él no cura las
enfermedades cuando las hay, sino que las previene, para que no
vengan; y las medecinas que usa son dieta y mas dieta, hasta poner la
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persona en los huesos mondos, como si no fuese mayor mal la
flaqueza que la calentura. Finalmente, él me va matando de hambre, y
yo me voy muriendo de despecho, pues cuando pensé venir a este
gobierno a comer caliente y a beber frio, y a recrear el cuerpo entre
sabanas de holanda, sobre colchones de pluma, he venido a hacer
penitencia, como si fuera un ermitafio, y como no la hago de mi
voluntad, pienso que al cabo me ha de llevar el diablo (Cervantes,
2008: 943-944).

Insiste Sancho en la hambruna que el doctor le causa, y lo coloca
a la altura de los espfas que intentan finatlo, concluyendo con una
declaracién sucinta de su propia honradez: “hasta agora no he
tocado derecho ni llevado cohecho”, es decir, no privé a nadie de
sus derechos sin motivo ni traté de enriquecerme aprovechando el
cargo. Al contrario, Sancho dicté ordenanzas que mejorasen la vida
de sus vasallos insulanos, ordenando “que no hubiese regatones de
los bastimentos en la republica” y que se declarasen los aditamentos
del vino que se vendfa y su lugar de procedencia, de modo que el
precio se fijara “segin su estimacién, bondad y fama, y el que lo
aguase o le mudase el nombre, perdiese la vida por ello”. Moderé
los precios del calzado “que cortfa con exorbitancia”, impuso una
tasa a los salarios de los criados, establecié durisimas penas a los que
“cantasen cantares lascivos”, prohibi6 el relato de milagros si no se
tenfan pruebas de ellos “por parecetle que los mas que los ciegos
cantan son fingidos” y finalmente “hizo y cred un aguacil de pobres,
no para que los persiguiese, sino para que los examinase si lo eran”.
En definitiva, dio 6rdenes bienhechoras y sensatas que “hasta hoy
se guardan en aquél lugar, y que se nombran Las constituciones del gran
gobernador Sancho Panza.”

A pesar de todo, sus burladores anfitriones no cejando en la
intentona de refr a costa de sus desgracias, consumaron hasta el final
sus maquinaciones simulando un ataque de los enemigos
anunciados. Los criados, que dicen querer protegerlo, embuten su
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cuerpo entre dos tablones, a modo de armadura, para que, en
verdad, sin que el gobernador viera quien lo hacia, lo vapulearan a
gusto, aporreando los tablones y saltando sobre él hasta dejarlo
baldado a golpes. Tras lo cual, Sancho se rinde y anuncia su
abandono de la magistratura:

Abrid camino, sefiores mios, y dejadme volver a mi antigua
libertad: dejadme que vaya a buscar la vida pasada, para que me
resucite de esta muerte presente [...] Vuestras mercedes queden con
Dios, y digan al duque, mi seflor, que, desnudo naci, denudo me
hallo: ni pierdo ni gano; quiero decir, que sin blanca entré en este
gobierno, y sin ella salgo, bien al revés de como suelen salir los
gobernadores de otras insulas (Cervantes, 2008: 957).

Sancho se despide asi del oficio de gobernador de Barataria,
renegando del médico y de los golpes que tal gobierno le habfan
propiciado, pero sabiéndose honrado, ya que deja el cargo tal y
como entrd, sin blanca, “cuanto mas que saliendo yo desnudo,
como salgo, no es menester otra sefial para dar a entender que he
gobernado como un angel.”

La moraleja final del episodio es benigna con el escudero a la vez
que, implacable, critica la actitud de los nobles bromistas, que por
entretener su sefiorial aburrimiento y desgana no dudan en zaherir a
los dos famosos protagonistas de la genial novela cervantina. Tanto
en la aventura voladora del gigante Malambruno, como en la del
gobierno de Barataria, y otras que giran en torno a los duques cabria
preguntarse, quiénes son los engafiadores y quiénes los engafiados;
¢los que, creyéndose superiores, demuestran una infima catadura
moral, o los presuntos inferiores que aun engafiados actdan
noblemente?; ¢quién se traiciona mas? Los aventureros se ven en un
entorno que ellos consideran real y actdan con valentia y nobleza,
mientras que sus burladores se saben en un contexto engafioso y
actian con cobardfa y vileza contra los desvalidos crédulos,
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quedando en evidencia su bajeza moral y total falta de piedad
cristiana.

Sancho, el labrador inculto y simplén, demuestra que su juicio
sereno, combinado con los saberes populates extraidos del inmenso
acervo hispano de refranes —que entonces se consideraban como
los evangelios pequerios— atesorados en su memoria, fueron suficiente
bagaje para el buen gobierno de la insula. En el fondo planea la idea
de que el pueblo llano, con un poco de sentido comuin y su
experiencia colectiva, es tan apto para el gobierno como las élites.
En cambio, los duques y sus secuaces, pese a su noble estirpe,
quedan retratados como viles y depravados butladores, que no
dudan en hacer mofa de la buena voluntad, honradez y natural
candidez de los célebres peregrinos manchegos.
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