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CONCEPTUALIZACION DE VIDA SUBJETIVA EN INMIGRACION:
UN ESTUDIO BIBLIOMETRICO

Beatriz Estévez Garcia. Universidad de Granada
Resumen

En las Gltimas décadas ha aumentado el interés en el estudio de la calidad de vida. Es un concepto que
cada vez se encuentra méas integrado en el discurso social. Existen numerosas definiciones de calidad
de vida, pero la mas aceptada a nivel internacional es la de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Con la profundizacion en el estudio de la calidad de vida, se ha ido matizando cada vez mas
en la importancia que recoge la calidad de vida subjetiva (CVS), es decir, el bienestar percibido. El
objetivo de esta comunicacion es conocer la evolucion del concepto de CVS en poblacion inmigrante,
a través de dos estudios bibliométricos: El estudio 1 pretender llevar a cabo una aproximacion a la
definicion CVS, analizando su evolucién desde los primeros estudios de la mano de Andrews y
Withey (1976). El estudio bibliométrico 2 realiza una revision sobre los estudios realizados, en los que
se han establecido relacion entre la variable CVS e inmigracion.

Los resultados del estudio 1 revelan que el concepto de calidad de vida subjetiva ha supuesto una
nueva exploracién de los componentes constituyentes del concepto de bienestar, y que se encuentra
fuertemente relacionado con la idea de satisfaccion/insatisfaccion vital.

El estudio 2 desvela que la variable tiempo es un factor importante en el proceso de modificacion en la
percepcion de la CVS del inmigrante, existiendo un proceso de aculturacién a la cultura dominante.

Palabras claves: Calidad de vida subjetiva (CVS), Estudio Bibliométrico, Inmigracion, Aculturacion.
I. Introduccion

Podriamos afirmar que la mayoria de las personas queremos ser felices. Esta afirmacion, que puede
parecer evidente a la par que llamativa, encierra una verdad mas simple aln si cabe: las personas
buscamos nuestro bienestar.

Este sera nuestro punto de partida en la presente comunicacion. Las personas queremos disfrutar de un
bienestar que se encuentra sujeto a multitud de variables relacionadas con nuestra salud, trabajo,
vivienda, ocio, grupos de apoyo o redes sociales, etc. Todos estos elementos que pueden definir si
gozamos o0 no de bienestar en nuestra vida, se engloban en un concepto cuya mayor caracteristica es su
complejidad y abstraccion: la calidad de vida.

La evolucidn del concepto calidad de vida ha sido notable en las Gltimas décadas. Nos encontramos
ante un concepto que engloba una gran complejidad, y han sido numerosos los esfuerzos por elaborar
una definicién lo més integradora posible. De ser un concepto con escaso protagonismo, ha pasado a
incluir de forma normalizada en el discurso de gran parte de la poblacion de paises donde los bienes de
consumo son accesibles para la mayoria de las personas. Ademas, el desarrollo del Estado de Bienestar
ha potenciado la presencia de un concepto con un desarrollo tan reciente, ya que en Gltima estancia es
este el que vela por el equilibrio y la armonia para todos, (definicion de Estado del bienestar).
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Por otra parte, no es dificil cuando hablamos de calidad de vida, referirnos a ella haciendo uso de otras
palabras, tales como bienestar o nivel de vida. A pesar del importante margen de subjetividad al que se
presta el concepto, es importante establecer unos limites que lo definan cuanto mas, y que determinen
a quée hacemos referencia cuando hablamos de él. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
la calidad de vida “la percepcion individual de la propia posicion en la vida dentro del contexto del
sistema cultural y de valores en que se vive y en relacion con sus objetivos, esperanzas, normas y
preocupaciones”.

Como todo concepto que encierra complejidad, abstraccién y multidimensionalidad, la definicion méas
completa no llega a albergar toda la complejidad que encierra. Precisamente eso se manifiesta de
forma latente cuando realizamos una subdivision en el concepto de calidad de vida, como un concepto
objetivo y subjetivo. Tener una buena calidad de vida segin pardmetros objetivos no da respuesta al
nivel de satisfaccion que las personas muestran. Puede darse situaciones en las que hay personas con
una calidad de vida muy superior al de otras personas y en cambio no se encuentran satisfechas.

“La calidad de vida denota la percepcion individual que cada sujeto tiene respecto de su posicion en
el contexto cultural y sistema de valores en el que vive, en relacién con sus logros, expectativas e
intereses. ES un concepto extenso y complejo que considera la salud fisica, la situacién psicolégica, el
nivel de independencia, las relaciones sociales, y las relaciones del medio ambiente” (Doyal; Gough,
1994).

¢Qué supone entonces tener calidad de vida? Sabemos que nuestras expectativas y satisfacciones
pueden determinar nuestro bienestar, ante lo que nos preguntamos ¢Qué grado de importancia posee la
calidad de vida subjetiva sobre la calidad de vida total?

Todas estas preguntas pueden tener una respuesta relativamente homogénea cuando se trata de una
misma poblacién en la que existe una misma cultura. Probablemente el concepto de calidad de vida en
un mismo pais sea parecido, aunque encontremos matices por regiones. Incluso podemos afirmarlo a
nivel de continentes. Por ejemplo, los indicadores para medir el nivel de bienestar en Europa son muy
similares para toda su poblacion, ya que se rigen por valores occidentales. La historia de sus paises ha
ido de forma mas o menos pareja, y la construccion de Estados Democréticos y de los Estados de
Bienestar se ha ido dando al unisono, en gran medida motivado por una sociedad de consumo que se
ha desarrollado a lo largo del siglo XX.

Si seguimos con el ejemplo del concepto de calidad de vida, encontramos una fuerte divergencia ante
la comparativa con paises con un nivel de desarrollo menor. La calidad de vida en estos paises puede
ser entendida desde otros parametros, porque la posibilidad de acceso a recursos materiales para
satisfacer las necesidades son menores.

En la presente comunicacion nos vamos a centrar en el momento en el que tiene lugar ese “encuentro”
entre distintas concepciones del concepto calidad de vida. Méas concretamente, nos vamos a centrar en
qué ocurre con los esquemas de condiciones de vida que trae un inmigrante de su pais, y cémo éstos
“sobreviven”, o se amoldan a los esquemas de la cultura dominante, o incluso desaparecen por
completo.

El objetivo de este trabajo es llevar a cabo una revision bibliométrica. En primer lugar de los trabajos
realizados en cuanto a condiciones de vida subjetiva, para conocer su evolucion, de qué parametros se
constituye, etc. En segundo lugar, se llevara a cabo una revision bibliométrica que nos desvele que
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estudios se han realizado estableciendo un vinculo entre el concepto de calidad de vida subjetiva e
inmigracion.

Esta primera aproximacion bibliométrica supone un primer paso en un estudio mucho mas amplio, y
que se encuadra dentro de la tesis doctoral “La construccion del concepto calidad de vida subjetiva:
una aproximacion transcultural con la poblacion marroqui”.

I1. Estudio I: calidad de vida subjetiva

En este primer estudio bibliométrico, hemos accedido a dos bases de datos: Web of science y ProQuest
sociology. En la primera se ha hecho uso de la opcion de busqueda en el “Titulo”. Las palabras claves
utilizadas son: Subjective quality of life. Los resultados obtenidos han sido 482, estando determinado
temporalmente desde 2000 a 2015. En la segunda base de datos se ha utilizado la misma palabra clave,
determinando las fechas desde 2000 a 2015. Los resultados obtenidos han sido 13.117.

Con los resultados de ambas bases de datos, se han seleccionado por areas vinculadas con la
sociologia. Esto nos ha permitido acceder a revistas, libros, informes, tesis doctorales, etc. Que
analizan el tema desde ésta “rea concreta.

Como se seflalaba con anterioridad, el concepto calidad de vida es bastante complejo y no se ha
llegado a determinado una definicién aceptada universalmente. Su medicion también ha sido difusa y
no exenta de debate. En un comienzo, en la década de los cuarenta, era el Producto Interior Bruto
(P.1.B) la herramienta que a través de la situacion econémica del momento, determinada la calidad de
vida del pais. Posteriormente, y debido en parte a la necesidad de comprender a una sociedad que
experimentaba muchos cambios en muy poco margen de tiempo, se aposté por incluir el ingre per
capita, el cual era resultado de dividir el PIB entre la poblacién total del pais. A pesar de los esfuerzos
de medicion, se seguia sin tener un conocimiento en profundidad de la calidad de vida de la sociedad
(Palomino & Lopez, 1999).

En 1961, y siendo fruto de afios de trabajo y reflexion, la ONU presenta un informe en el que establece
nueve componentes para medir la calidad de vida a nivel mundial. Estos eran: la salud, alimentacion,
el empleo, la vivienda, la educacidn, la seguridad social, el vestido, el esparcimiento y las libertades
humanas (ONU, 1954).

Esta aproximacion al concepto de calidad de vida supone un comienzo en el entendimiento del
concepto desde un prisma mas completo, teniendo en cuenta ambitos subjetivos como las libertades
humanas. Si hablabamos del concepto de calidad de vida como complejo, dicha complejidad aumenta
cuando se trata de incluir una parte de subjetividad. Es decir, hablamos de la valoracion que los sujetos
hacen en relacion a sus vidas, sus aspiraciones, expectativas, intereses, etc. Dicha inclusion subjetiva
dentro del concepto calidad de vida, pretende elaborar una definicion mas integral, que aborde de
forma més profundad la comprension del bienestar (Yasuko, B., 2005).

Como hemos podido observar, las condiciones de vida eran indicadores que ya fuese a nivel global,
con el PIB, o a nivel individual, con el ingreso per céapita, no lograban medir la parte subjetiva de la
calidad de vida. Andrews y Withey (1976), en un intento por comprender el bienestar subjetivo de las
personas, desarrollaron tres programas de investigacion que supusieron un avance en la comprension
de la calidad de vida subjetiva en las Gltimas tres décadas.
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En la década de los setenta, la Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE) elabor6
un indice de bienestar para 24 naciones con una elevada industrializacion. Este estaba compuesto por 8
dimensiones: Salud, educacion, empleo y calidad de vida en el trabajo, tiempo dedicado al trabajo y
tiempo libre, control sobre los productos y servicios, entorno fisico, entorno social y seguridad
personal (Palomino & L6pez, 1999).

Pero el verdadero punto de inflexion en el estudio del bienestar subjetivo tiene lugar en 1994, cuando
Richard Easterling mostr6 que el aumento en el Producto Interior Bruto no correlacionaba
positivamente con un aumento de la felicidad. Desde entonces se ha producido un importante
crecimiento del estudio del bienestar subjetivo. Era necesario ir mas alla de un indicador econémico
como el PIB.

En 1990, las Naciones Unidas llevaron a cabo la propuesta de indice de Desarrollo Humano. Dicha
herramienta fue un paso mas para conocer con mayor profundidad qué suponia el bienestar subjetivo
para la poblacion. Se encontraba constituido por indicadores materiales pero también subjetivos, por
ejemplo, la participacion que tenian las personas en la toma de decisiones de sus vidas (PNUD, 1996).

A finales de la década de los noventa, tuvo lugar un importante debate en la Sociedad Internacional
(ISQOL) que ponia de manifiesto la complejidad del concepto calidad de vida, y como al igual que se
tenian en cuenta la medicién de aspectos objetivos, era importante el tener en cuenta los aspectos
subjetivos (Espinosa, F., 2014).

Pero el interés por el bienestar subjetivo trasciende de lo académico. Las instituciones publicas y cada
vez mas en el ambito politico, han revelado un gran interés en el conocimiento y medicion del
bienestar subjetivo (BS)

Veenhoven (1984) define el BS como “el grado en que un individuo juzga la calidad general de su
vida favorablemente. Este juicio o evaluacion puede tener dos componentes, uno emocional, que
puede expresarse, por ejemplo, por el grado de la felicidad un individuo experimenta, y el otro,
cognitivo, que puede ser expresada por el grado de satisfaccion de un individuo se siente con respecto
a la vida que ¢l o ella esta llevando” (Diener 1984, 1994).

Nos preocupa el bienestar humano, por ello saciamos nuestras necesidades, al igual que el resto de
seres vivos. En cambio, es la conciencia de sentirse o no feliz algo exclusivo de la especie humana.

Con anterioridad se exponia que el concepto calidad de vida albergaba una gran complejidad. La
calidad de vida subjetiva es un concepto que ain siendo mas especifico, sigue encerrando una gran
complejidad, sobre todo debido a sus matices. La calidad de vida de una persona dependera de la
posibilidad que tienen para poder acceder a aquello a lo que otorga de valor. Puede haber elementos
mas basicos como alimentarse, tener una vivienda, tener salud, etc., y otros mas complejos, como por
ejemplo tener una buena red de apoyo, desarrollar valores morales elevados, etc. El valor que se le
otorgue algo dependera de aspectos individuales, pero también sociales. De esta forma, el pertenecer a
una cultura u a otra es un factor de relevancia en cuanto a la percepcién del bienestar o malestar que se
experimenta.

Segun Lora (2008), “la gente tiene en promedio una percepcidn mas positiva sobre su propia situacion
que sobre la situacion de los demas en todos los aspectos de la vida”.

394



MUNDOS EMERGENTES: CAMBIOS CONFLICTOS Y EXPECTATIVAS

En base a ello, la evaluacion subjetiva que hacen las personas para valorar sus vidas, no se hace en
base a las condiciones objetivas, ya que se produce una comparacion entre diferentes situaciones.
Estas comparaciones pueden relativizar la vision que se tenga de la calidad de vida. Por ejemplo, una
persona gue tenga una vivienda mediana, pueden sentir que poseen una vivienda pequefia y que no
llega a satisfacer sus necesidades si se compara con la vivienda del vecino de al lado, la cual es muy
grande. De igual forma puede ocurrir al contrario (Veenhoven, 2008).

“Las personas dan cuenta de que otras personas estan en una peor situacion economica, o de salud, de
nivel educativo, o tienen una vivienda de mas baja calidad, por lo que en muchas ocasiones
sobrevaloran su propia situacion, pensando en que podrian estar peor” (Biswas-Diener; Diener, 2009).

Desde la sociologia, la comprension del bienestar subjetivo puede enmarcarse en un ambito cuya
presencia es aun novedosa. Hablamos de la sociologia de las emociones, una rama que comenzd a
nacer en la década de los ochenta. Thomas Kemper, con la Teoria Interralacional, y Randall Collins,
con los rituales de interaccion, fueron los pineros.

La Teoria Interreracional afirma que “la mayor parte de las emociones humanas se nutren y tienen
sentido en el marco de nuestras relaciones sociales. Esto es, la naturaleza de las emociones esta
condicionada por lo que sienten los hombres en su situacion social” (Bericat, 2014).

Dentro de este marco tedrico, se entiende el bienestar subjetivo como un fenémeno que depende de las
interacciones sociales que tengan lugar, las cuales se encuentran ligadas a la posicién que tenga el
individuo en la estructura social.

El BS tiene como principal traba su medicion. Han existido importantes complicaciones
metodoldgicas que han impedido una medicién exhaustiva de los niveles de satisfaccion/insatisfaccién
de las personas. Eduardo Bericat (2014) ha llevado a cabo la construccion de un indicador de bienestar
subjetivo, denominado indice socioemocional.

I11. Estudios Il: Calidad de vida subjetiva e inmigracion

Para este segundo estudio bibliométrico, se volvieron a usar las mismas bases de datos que en el
estudio anterior. Las palabras claves utilizadas fueron: Subjective quality of life y immigration. La
combinacion de ambas palabras claves ha tenido lugar junto con los criterios del estudio anterior, de
tal forma que en la primera base de datos hemos seleccionado la opcién de “topic”, y en la segunda
base de datos el “abstract”. Los resultados obtenidos para el periodo de 2000-2015 han sido de 1.587
en ProQuest sociology. En cambio, en la Web of science los resultados son menores. Un total de 10.

Explicar que hemos elegido bienestar subjetivo, que no es exactamente calidad de vida, pero que a la
vez su afirmacion engloba su contraposicion (malestar subjetivo) por lo que seguimos hablando de
satisfacciones y evaluaciones de la vida que se leva.

Los procesos migratorios son un fenémeno que ha caracterizado desde siempre al ser humano. Dichos
proceso han tenido formas diferentes, pero el fondo que motivaba dichas migraciones siempre se
encontraba relacionado con la busqueda de una mejora en las condiciones de vida de las personas, en
basqueda de prosperas situaciones econdmicas, que fueran acompafiadas de mejora en otros ambitos,
como la sanidad, la educacion, el empleo, etc.
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Los avances materiales que se obtienen como resultado de los proceso migratorios, tanto nacionales
como internacionales, son humerosos (McKenzie et al.,2010).. A pesar de ello, existen estudios sobre
felicidad y bienestar subjetivo percibido por inmigrantes nacionales e internacionales que desvelan
insatisfaccion e infelicidad. Incluso, la Organizaciéon Mundial de la Salud (2001) expone que las
migraciones no vienen acompafiadas de una mejora en el bienestar de la personas, y que en su lugar
aumenta la posibilidad de sufrir trastornos mentales. (Bartram, 2011; Knight & Gunatilaka, 2010a;
Safi, 2009).

Se ha avanzado algo en la medicién de sus condiciones de vida objetivas, pero seguimos sin conocer
sobre el bienestar subjetivo que experimenta un inmigrante en el pais de destino.

Uno de los principales motivos que aparecen para justificar la teoria de un escaso bienestar subjetivo
en personas inmigrantes, es que suelen desempefiar actividades laborales consideradas “indeseables”
por los autdctonos. Ahora bien, se ha prestado escasa atencion a la opinion que les merece el
desempefio de dichas actividades. Es decir, no se ha atribuido importancia al grado de satisfaccion con
su situacion laboral, al suponer que la aceptacion de la misma no precisa de una evaluacion positiva,
sino que radica en pura necesidad.

Trabajos como Amuelo-Dorantes y de la Rica (2006) muestran como los inmigrantes tienden a
concentrarse en ocupaciones de bajo nivel y que sus probabilidades de empleo son inferiores a las de
la poblacidn nativa, sin que exista un patron claro de asimilacion al comportamiento de los espafioles
al aumentar el tiempo de residencia del inmigrante en Espafia. Similares resultados en cuanto a la
integracion pueden hallarse en lIglesias y Llorente (2006) o, con conclusiones algo diferentes, en
Caparros y Navarro (2007).

El socidlogo Nirna Safi (2009), resalta que los estudios de asimilacion desvelan como “la migracion y
la ubicaciéon en un nuevo pais va acompafiada de tristeza, melancolia y desesperacion”. La principal
razon para considerar tal malestar se debe a que “los ingresos aumentan cuando llegan al pais de
destino, pero su posicidn socia es percibida como baja debido a que tienen como grupo de referencia
los las personas del pais de destino”. Sus ingresos son inferiores en reacion a la gente de ese nuevo
pais, produciendo infelicidad (Bartram, 2011).

En estudios a nivel nacional realizados en China por Knight y Gunatilaka (2012), se observé como
aquellas personas que emigraron de campo a la ciudad redujeron su bienestar subjetivo, ya que las
aspiraciones de los inmigrantes eran muy superiores a las condiciones que encontraron, produciendo
frustracion en ellos.

En contraposicion a los estudios que hablan de un escaso bienestar subjetivo, existe una importante
critica metodoldgica a muchos de estos estudios. Principalmente, se resalta el hecho de que se mide el
bienestar subjetivo a través de la medicién de un indicador. Debido a ello, han surgido estudios que
han llevado a cabo la medicion de diversos indicadores para aproximarse a una medicion méas exacta
del bienestar subjetivo.

Los hallazgos encontrados en estas investigaciones aportan datos opuestos. Al comienzo del proceso
migratoria la personas vive una situacion de estrés que afecta a su salud mental, pero ésta va
mejorando con el tiempo, mejorando también su autopercepcion.
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Deaton y Stone (2013) habla sobre una medicion del bienestar subjetivo entre "evaluativo” y " medidas
heddnicas" y por Kahneman y Deaton (2010) nos habla entre22 la evaluacién de la vida y el bienestar
emocional.

Segln estos autores, las preguntas acerca de la experiencia de la felicidad no requieren el mismo
esfuerzo cognitivo como cuando se trata de preguntas de evaluacion que requieren por parte del
encuestado una calificacion de su vida. En el caso de las medidas de evaluacion, en los que se ha
contado con muestras muy amplias, existe una fuerte correlacion entre la satisfaccion con la vida y el
nivel de los ingresos (Stevenson y Wolfers, 2013). En cambio, pero los heddnicos, la medicion de su
felicidad sélo correlaciona positivamente con los ingresos hasta un umbral determinado.

Las medidas utilizadas por Kahneman y Deaton (2010) permiten importante distincion temporal, ya
gue se realiza una evaluacién de la vida que se ha llevado hasta el momento, y otra evaluacion de la
una vida futura.

Por otra parte, es importante resaltar la ausencia de estudios trasversales que permitan observar la
evolucién de un mismo grupo de inmigrante en un periodo de tiempo prolongado (Bartram, 2011).

Existen otros estudios en los cuales se mide la felicidad haciendo una comparativa entre grupos de
migrantes. Amit y Amit y Litwin (2010) compararon inmigrantes de diferentes origenes en el mismo
destino, Graham y Markowitz (2011) compararon los emigrantes con mayor presencia en el pais de
destino, con latinoamericanos que declaraban en su paises tener la intencién de emigrar, y Cardenas,
Di Maro, y Sorkin (2009) compara la satisfaccion de vida entre aquellos inmigrantes que mandan
recursos a sus paises de origen, para ayudar a sus familias, y aquellos que no lo hacen.

Todos los estudios hasta ahora nombrados, se caracterizan porque realizan comparaciones dentro de
un mismo pais, debido a la dificultad de acceso a datos a nivel internacional. Es este el motivo por el
gue muchos estudios desde el &mbito de la economia que han querido medir el bienestar subjetivo en
el proceso migratorio, se ha centrado en la movilidad del campo a la ciudad en un mismo pais (Akay,
Ganga, y Zimmermann, 2012; Knight & Gunatilaka, 2010).

V. Discusién

La revision bibliométrica realizada revela que numerosas investigaciones realizadas sobre la presente
tematica, han tenido dificultades en cuanto al disefio de investigacion. Dichas dificultades se han
centrado principalmente en la falta de una comparativa a nivel internacional. El acceso a
determinados datos resulta de gran complejidad.

Por otra parte, segln el resultado de los datos recabados en las investigaciones analizadas, se observa
como existe una clara insatisfaccion en los grupos de inmigrantes estudiados. A modo de ejemplo nos
centramos en el estudio de Knight y Gunatilaka (2012), donde utilizan una muestra no aleatoria de
migrantes urbanos y otra muestra de residentes de &mbito rural. Se les preguntd por lo felices que eran
hoy dia, y las respuestas se recogian en una escala de 5 puntos. Los resultados mostraron como los
inmigrantes de las zonas urbanas era menos felices que las personas que vivian en las zonas rurales.
Esto Ilamaba la atencion porque si que poseian un bienestar material superior, teniendo un salario 2,4
veces mayor. Los autores concluyen en que las aspiraciones que tenian eran tan elevadas que no eran
superadas por a realidad que se les ofrecia. Todo esto se tradujo en frustracion e infelicidad
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En la revision realizada, denotamos la falta de estudios a nivel longitudinal, que permitan una
comparativa de las mismas personas en diferentes periodos de tiempo, con objeto de conocer su
evolucion, proceso de adaptacion, formas en las que viven en el pais de destino, etc.

Por otra parte, resulta de especial interés ver cdmo casi toda la literatura revisada trata de inmigracién
dentro de un mismo pais. No se realizan comparativas con los paises de los que proceden.

La mayoria de las investigaciones realizadas han tenido lugar en Estados Unidos, y la poblacion de
inmigrantes que mas presencia ha tenido en estos estudios, son los procedentes de China.

Estas dos observaciones, fruto de dos estudios bibliométricos, son de gran utilidad para el
planteamiento sobre futuros trabajos relacionados con la tematica. El planteamiento para futuras
investigaciones se centraria en la poblacién marroqui en Espafia, sobre la cual existen estudios en
Espafia relacionados con la red de apoyo.
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